
RESPOSTA GASTROMOTIVA
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No dia 13 de março entendemos que não seria possível 
seguirmos com nosso modelo operacional. 

A equipe Gastromotiva passou a trabalhar de casa, as aulas 
dentro das faculdades parceiras foram canceladas e o Refettorio 
Gastromotiva fechou as portas pela primeira vez desde sua 
abertura em 2016, deixando de servir 90 refeições diárias no seu 
espaço na Lapa/RJ.

Em questão de dias nosso time trabalhou incansavelmente 
para voltar a operar em um novo modelo, que ampliasse 
nosso impacto, com foco em geração de renda e 
alimentando quem mais precisa. Graças à rede Gastromotiva 
foi possível desenhar duas novas formas de atuação.



Entendendo que as organizações 
sociais parceiras tinham condições 
de preparar refeições, mas não 
tinham insumos, então, no dia 
24 de março transformamos 
o Refettorio Gastromotiva 
em um Banco de Alimentos. 
Aumentamos nossos pedidos de 
doações, nossos pontos de coleta 
e acionamos nossa rede de 
hotelaria, restaurantes e marcas 
de alimentos e bebidas.

BANCO DE ALIMENTOS



ACM LAPA
AFGHAN
AJINOMOTO
ANA CAROLINA RIBEIRO
ANDRÉ PARANHOS
ANDRÉ PIVA ARQUITETURA
BENASSI
BIMBO DO BRASIL
BOTECO BELMONTE
CALLEBAUT
CAMIL
CASA DO SARDO
CASBRI
CHEF GABRIELA CARVALHO
CLUBE ORGÂNICO
CYLENE LIMA
DIVA AIZIM
DSM
ELOISA AQUINO
EPI´S
FABIAN SASSO

FAIRMONT RIO DE JANEIRO
FÁTIMA BATALHA
FAZENDA SERRA DA ESTRELA
FLAVIA TAVARES DE MELO
FOLIE À DEUX - CAFÉ & BISTRÔ
FRESCATTO
GRUPO ELEVA EDUCAÇÃO
GRUPO MANTIQUEIRA
GRUPO RIO SCENARIUM
GRUPO TRIGO
HORTIFRUTI NATURAL DA TERRA
HOTEL EMILIANO
HOTEL GRAND HYATT
HOTEL HILTON
IN HOUSE CAFÉ-BISTRÔ
INSTITUTO BLACK BOM
INSTITUTO FAZER O BEM FAZ BEM
JUNTOS SOMOS + ARQ
LATAM
LAVAZZA
LIVUP

MANGUE SECO
NEMA
NOVOTEL - REDE ACCOR
O PÃO
PAOLA LINDMAN
PREFEITURA DE CURITIBA
PROJETO DO SOFÁ PRA RUA
PROJETO MARMITA SOLIDARIA
RESTAURANTE COUVE FLOR
RIO EU AMO EU CUIDO
RONALDO MARTINS
SANTO SCENARIUM
SECTIGO BRASIL
SESC/MESA BRASIL
SILICUP
SLOW BAKERY
STARBUCKS
SUBSEA 7
TÉRÈZE
TT BURGUER
VEZPA



MARÇO ATÉ SETEMBRO PROJEÇÃO ATÉ DEZEMBRO
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Temos uma casa aqui na Lapa RJ, 
onde ajudamos os irmãos que 
moram nas ruas. Desde então, a 
busca por refeições aumentou três 
vezes. A Gastromotiva tem nos 
ajudado a manter esse projeto, 
principalmente nesse período de 
escassez, quando os irmãos de rua 
estão em grande necessidade.

Frei Valdir,
Missionário de Nossa Senhora

“

”



No dia 21 de maio reabrimos a 
cozinha do Refettorio Gastromotiva 
em novo formato. Preparamos 
refeições em quentinhas e outros 
parceiros da região nos ajudam 
com a distribuição. Se antes da crise 
preparávamos 90 refeições por dia, 
agora preparamos 1.300 refeições 
por semana com nossos chefs da 
casa e ajuda de voluntários.

REFETTORIO GASTROMOTIVA

NOVO FUNCIONAMENTO COZINHA





CONTAMOS COM O APOIO 

DE CHEFS PARCEIROS COMO 

KATIA BARBOSA, ROBERTA 

CIASCA E JÉRÔME DARDILLAC 

QUE, JUNTOS AOS CHEFS DA 

GASTROMOTIVA, DESENHAM 

CARDÁPIO DE ACORDO COM 

INSUMOS QUE SÃO RECEBIDOS

DE DOAÇÕES



EM PARCERIA COM O FASANO, 

A GASTROMOTIVA ATUOU NA 

ARTICULAÇÃO INSTITUCIONAL 

PARA DISTRIBUIÇÃO DE 

REFEIÇÕES PRODUZIDAS PELO 

PROJETO “FASANO DO BEM”. 

FORAM MAIS DE 1.000 REFEIÇÕES 

PRODUZIDAS NA COZINHA 

DO RESTAURANTE GERO E 

DIRECIONADAS PARA A COZINHA 

COMUNITÁRIA E PROJETO SOCIAL 

“SABOR E AMIZADE”, 

LOCALIZADA NA COMUNIDADE 

CHAPÉU MANGUEIRA.





Graças a uma ex-aluna da 
Gastromotiva, Milena Pimenta, 
que entrou em contato querendo 
cozinhar para pessoas do seu 
bairro, no dia 27 de março surgiu 
o projeto que iria ampliar nosso 
impacto e chegar às comunidades 
que mais sofreram com a perda de 
renda: as Cozinhas Solidárias.

COZINHAS SOLIDÁRIAS



Abertura a partir de 

doações e patrocínios

Identificação de 
alunos e ex-alunos

Treinamento para refeições 
nutritivas e balanceadas; 
e orientações de higiene

Recebimento de 
insumos, embalagens 

e outros itens para 
preparo das refeições

4

1
2 3

5
6

Refeições são embaladas 
e distribuídas para 

pessoas em extrema 
vulnerabilidade social

Contabilização das 
refeições entregues; 
cozinheiros recebem 

uma renda pelo trabalho



 457.329 368.428

NÚMERO ESTIMADO DE 
REFEIÇÕES PRODUZIDAS 

REFETTORIO GASTROMOTIVA 
E COZINHAS SOLIDÁRIAS

REFEIÇÕES REFEIÇÕES

ATÉ DEZEMBROMARÇO À SETEMBRO

NÚMERO ESTIMADO DE 
REFEIÇÕES PRODUZIDAS 

REFETTORIO GASTROMOTIVA 
E COZINHAS SOLIDÁRIAS



“

”

Quando veio o convite para ser uma 

cozinheira solidária, a  intenção de fazer 

algo no meio da crise para a sociedade 

me despertou a vontade de ajudar. Pensei 

que aquele era o momento de ser útil 

e fazer algo pela minha comunidade. 

Abracei a causa, mesmo com uma 

cozinha pequena, um fogão de 4 bocas 

e até pedi panelas para os vizinhos. Eu 

sinto que ser uma cozinheira solidária me 

transformou, eu não sou mais a mesma.

Me sinto uma ser humano cada dia melhor 

depois das Cozinhas Solidárias, alimentar 

as pessoas e ter uma conexão direta com 

elas está me fazendo refletir cada dia mais 

quanto ao meu papel na sociedade e ouvir 

cada o depoimento de pessoas que me 

dizem que não comeram nada o dia todo, me 

fazem compreender a minha humanidade!

Logo que a crise começou fiz contato no 

grupo de ex-alunos da Gastromotiva para 

pedir apoio, pois queria ajudar pessoas da 

minha região distribuindo refeições. As 

Cozinhas Solidárias foram totalmente ao 

encontro do que eu imaginava, é um prazer 

participar e ajudar em um momento tão 

delicado. Começamos apoiando 20 famílias 

e chegamos a 50, por semana levo alimento 

para mais de 320 pessoas.

NATÁLIA ROSA

 Cozinheira Solidária / Pavuna / RJ

DONA GÊ

 Cozinheira Solidária / Bonsucesso  / RJ

MILENA PIMENTA

 Cozinheira Solidária / Guadalupe / RJ





CIDADES EM QUE 

AS COZINHAS SOLIDÁRIAS ATUAM

INSERIR MAPA

Cozinhas Solidárias

Cidades

São Paulo

Rio de Janeiro

Curitiba



50 COZINHAS SOLIDÁRIAS ABERTAS

INSERIR MAPA

Cozinhas Solidárias

Cidades

São Paulo

Rio de Janeiro

Curitiba

Regiões

R. Bérgamo, 320

Rua Hiroshima

R. Marselha, 728

R. Filipinas, 384

R. Sorocaba, 585

Rua Manoel Afonso, 76

Av. Roma, 421

Rua Matheus Luiz Dalagassa,
410

R. Sen. Alencar, 371 - São
Cristóvão

Refettorio Gastromotiva

Condomínio do Edifício Quality
Residence

Rua Rio Bonito

Rua Chichorro Júnior, 532



COZINHAS SOLIDÁRIAS

RIO DE JANEIRO

01 Gerlândia Gomes de Lima

Bonsucesso, Manguinhos e Maré

02 Milena Pimenta Pessanha
Guadalupe, comunidade de 

Palmeirinha, Marechal Hermes, 
Honório Gurgel e Deodoro. A entrega 
está sendo realizada em um prédio, 
onde funciona uma igreja.

03 Carlos Renato Esteves Soares

Triagem, Benfica, Mangueira e Favela 

do Rato

04 Ilvana Pereira Dias

Centro de Duque de Caxias

05 Natália Rosa Da Silva

Comunidade Chapadinho village, Pavuna

06 Elisamara de Carvalho

Coelho Neto e Turiaçu

07 Janaína Barbosa

Penha, Ramos (Cracolândia)

08 Rodrigo Sardinha RG

Instituto Lar, Igreja Farol da Lapa

10 Claudia Queiroga

Engenho da Rainha, Marechal Hermes e 

Bangu

11 Aline Viana

Lapa e casarões do Centro do Rio

13 Suelen Nascimento

Comunidade do Palmeiras, Linha do 

12 no Bairro Antonina e Praça de Nova 

Cidade

14 Shirley Conceição

Comunidade Santa Teresinha, São 

João de Meriti

15 Emanuelle dos Santos

Praça de Cascadura



16 Patrícia Garcia
Manguinhos

17 Damiana Viana
Lapa e casarões do Centro do Rio

18 Thiago Nasser
Santo Cristo, entregue pela Danda 
do Coletivo Machado de Assis

19 Deila Simões
Itaipuaçú, Maricá

20 Regiane Nascimento
Campo Grande, Cosmo e Santa Cruz

21 Ana Lucia
Rocinha e Cruzada de São Sebastião

22 Jéssica Marrero
São Jorge

23 Gizele Martins
César Maia e Coroado

24 Vanessa SantAna
Vila aliança, Bangu

25 Maria da Conceição
Baiana - Parque Aliança, Vilar dos Telles 
e centro de São João de Meriti

COZINHAS SOLIDÁRIAS

26 Bruno Barbosa Silva
Flamengo, Morro Azul

27 Ricardo Rochet
Engenho da Rainha

28 Refugiados
Comunidades de Santa Teresa



CURITIBA

01 João Batista

Santa Cândida, Atuba e Bairro Alto

02 Rafael Utimura

Bairro Quississana, Bairro Ouro Fino - SJP

03 Adriano Almeida

Praça Rui Barbosa e canaletas da 7 de 

setembro - centro Curitiba

04 Gabriela Alejandra

Cajuru Vila São Domingos, Bairro 

Portão, Praça Tiradentes, Rodoviária, 

Região Central

05 Jean Paul

Tatuquara

06 Ellen Taborda

Comunidade Vila Guaíra e Parolin

07 Patrícia de Paula

Nova Esperança - Campo Magro

08 Leonardo Gonçalves

Centro

09 Débora Miranda

Invasão Primavera, CIC

COZINHAS SOLIDÁRIAS



SÃO PAULO

01 Uridéia Andrade

Comunidades Fazendinha, Ceagesp, 

Areião, Multirão e Dracema

02 Adriano Gambale

Vila Brasilândia

03 Fernando Dias da Silva

Comunidade do Jd. Romano Zona 

leste, invasão Monte Cristo, Água 

velha e São Miguel paulista

04 David dos Santos

Sapé, Morais, Chácara Maria Alice e 

rua Havaí

05 Darvina

Vila Dalila (Cohab 2) e Vila Carmosina

06 Guilherme Norce (Shalom)

Centro

07 Bianca Lemos (Shalom)

Centro

08 Divonelha Nogueira (Invasão 9 de Julho)

Entregues em parceria com MSTC 

Jabaquara, Jd. Cibele e Cajamar

09 Divonelha Nogueira (Barracão)

Jd. Laranjeira

10 Alana Santos

Vila Nilo e Jd. Elizabeth

COZINHAS SOLIDÁRIAS



MAIS 35 COZINHAS SOLIDÁRIAS
PREVISTAS ATÉ 2021



Comidas Solidárias é uma iniciativa 
criada para apoiar a entrega de 
refeições a médicos e familiares de 
pacientes em vulnerabilidade. Nossos 
benef iciários são: Cafemin, Casa Fuentes, 
Casa Tochan, Sala de jantar Amigos de 
la Virgen e Hospital General Balbuena. 
Ninguém sabe quanto tempo durará a 
atual crise, pretende-se manter o apoio 
em toda a contingência. Desde 7 de abril 
são impactadas semanalmente 
1.500 pessoas.

COMIDAS SOLIDÁRIAS

MÉXICO



IMAGENS CAMPANHA #EUALIMENTOESPERAÇA

COMO SUSTENTAR ESSE 

NOVO MODELO DE OPERAÇÕES?



    INICIAMOS A CAMPANHA 

 

PEDINDO DOAÇÕES FÍSICAS ATRAVÉS 
     DE PÁGINA DE CROWDFUNDING
            
             (4 DE ABRIL A 3 DE JUNHO) 

#EUALIMENTO
  ESPERANÇA



EM APENAS

LEVANTAMOS MAIS DE

DIAS
60

270KR$



CONTAMOS COM 

O ENGAJAMENTO 

DE DIVERSAS 

PERSONALIDADES





TIVEMOS COBERTURA 

EM DIVERSOS VEÍCULOS 

COMO UOL, VEJA RIO, 

VALOR ECONÔMICO E

FOLHA DE SÃO PAULO



IMPACTO NA IMPRENSA | ABRIL-AGOSTO

INSERÇÕES 

NA IMPRENSA

495 
(VALORAÇÃO GERAL)

R$ 3.685.876,87*

* VALORAÇÃO DO IMPRESSO, EXCETO TV E ALGUNS JORNAIS. 



ESTIVEMOS PRESENTES 

NOS PRINCIPAIS CANAIS 

DE TV ABERTA E FECHADA 

DO BRASIL



Entrevista de David Hertz para a GloboNews 

sobre as ações da Gastromotiva.

Edição 10 –Ao Vivo

Data de publicação: 05/04



Doação de Heinz para Gastromotiva no quadro 

Soliedariedade S.A. do Jornal Nacional

(Online)

Data de publicação: 14/05



Participação da Gerlândia com as 

Cozinhas Solidárias no “Papo de Segunda” 

com Fabio Porchat.

Data: 18/05



GRANDES MARCAS 
ENTENDERAM A IMPORTÂNCIA 

DO NOSSO TRABALHO E 
SE JUNTARAM À GASTROMOTIVA





 



PARCEIROS ESTRATÉGICOS
DA GASTROMOTIVA





OUTRAS MARCAS QUE 
APOIARAM NOSSOS 

PROJETOS EMERGENCIAIS

ALGUMAS MARCAS 
CONSTRUÍRAM CASES COM 

A GASTROMOTIVA



A Kraft Heinz apoiou nossas Cozinhas 
Solidárias e fez um desaf io: O que 
preparar com os ingredientes do 
seu Ketchup?

Em uma interação via Instagram 
story com o ator Babu Santana, David 
Hertz preparou receitas utilizando os 5 
ingredientes do ketchup Heinz: tomate, 
cebola, azeite, açúcar e temperos 
naturais. Com esses itens foram 
preparados: massa com molho ao sugo 
rústico, arroz com casca, semente de 
tomate e cebola caramelizada, e geleia 
de louro alecrim e tomilho.

CASE

IMAGENS HEINZ 

CAMPANHA, BABU, DAVID



DAVID E BABU FORAM OS 

PILARES DESTA AÇÃO,

QUE CONTOU TAMBÉM COM 

OUTROS INFLUENCIADORES 

COMO RENATA VANZETTO 
(@RENATAVANZETTO)

E NATHALY DIAS 
(@BLOGUEIRABAIXARENDA)



A HEINZ AINDA PATROCINOU 
UMA COZINHA SOLIDÁRIA POR 

3 MESES E DOOU 25 CESTAS HEINZ 
PARA COZINHEIROS SOLIDÁRIOS 

EM SÃO PAULO



“

”

É PARTE DO DNA DA GASTROMOTIVA 

O APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS 

ALIMENTOS. COM AS CESTAS HEINZ 
NOSSAS COZINHAS SOLIDÁRIAS 
TÊM AINDA MAIS INGREDIENTES 
NUTRITIVOS PARA PREPARAR 

REFEIÇÕES SAUDÁVEIS E DELICIOSAS 

PARA QUEM MAIS PRECISA.

DAVID HERTZ
CHEF E FUNDADOR DA GASTROMOTIVA.



As marcas Hortifrutti, Natural da Terra 
e Lojas Americanas se juntaram à ação 
#JuntosAlimentamosMais e doaram 
6.455 mil cestas básicas para o Banco 
de Alimentos da Gastromotiva no 
Rio de Janeiro e mais 705 para São 
Paulo. Ao comprar uma cesta nas lojas 
ou pela internet no valor de R$59,00, 
outra cesta era doada para a nossa 
organização. Os insumos foram 
direcionados para Cozinhas Solidárias 
e cerca de 42 projetos parceiros.

+

CASE





ESTIMA-SE QUE AS CESTAS BÁSICAS DA AÇÃO 

TENHAM APOIADO O PREPARO DE REFEIÇÕES PARA 

ATÉ 4.000 FAMÍLIAS NAS DUAS CIDADES



O Grupo UOL/ Pagseguro doou 45 mil 
refeições solidárias para pessoas em 
extrema vulnerabilidade social através 
do Projeto Cozinhas Solidárias da 
Gastromotiva em São Paulo, Curitiba 
e Rio de Janeiro. Esse apoio permitiu 
inclusive, a reabertura da cozinha do 
espaço Refettorio Gastromotiva na Lapa, 
para a produção de 1.300 quentinhas 
por semana. Durante quatro meses, 
milhares de pessoas foram beneficiadas 
com essas refeições produzidas por 
cozinheiros solidários, colaboradores 
e voluntários.

CASE



Com o apoio do Instituto Coca-Cola Brasil 
(ICCB), a nossa organização conseguiu 
bater a meta de 50 Cozinhas Solidárias 
Gastromotiva em comunidades no Rio 
de Janeiro, São Paulo e Curitiba.

A parceria garantiu a produção e distribuição 
de mais 180.000 refeições para pessoas 
em situação de vulnerabilidade através do 
projeto no segundo semestre de 2020.

Outras 90.000 refeições também foram 
possibilitadas com o abastecimento do 
Banco de Alimentos da Gastromotiva, que 
contribui com 40 projetos da nossa rede 
parceira no Rio de Janeiro.

CASE



”
”

(..) A PARCERIA COM A GASTROMOTIVA FOI COMPLEMENTAR E 

ALINHADA À ATUAÇÃO DO INSTITUTO COCA-COLA BRASIL, COM 

APOIO EMERGENCIAL A MAIS DE 400.000 PESSOAS, MAS TAMBÉM 

DEIXANDO LEGADO PARA AS COMUNIDADES. TEMOS CERTEZA QUE 

ESSE RESULTADO SÓ FUNCIONOU TÃO BEM, PORQUE APESAR DE 

TERMOS ATUAÇÕES DISTINTAS, COMPARTILHAMOS OS MESMOS 
VALORES E OBJETIVOS, TRANSFORMAR PESSOAS E COMUNIDADES.

HELOISA BINELLO
GERENTE DE COMUNICAÇÃO E PROJETOS SOCIAIS 
DO INSTITUTO COCA-COLA BRASIL



A Brazil Foundation, através do Fundo Luz 
Alliance e da modelo Gisele Bündchen, 
patrocinou a produção de 3 Cozinhas 
Solidárias Gastromotiva nas cidades do 
Rio de Janeiro, São Paulo e Curitiba pelo 
período de um mês, proporcionando a 
distribuição de 4.190 refeições.

CASE



”
”

PARA BF, O TRABALHO DA GASTROMOTIVA REPRESENTA A 

SOLIDARIEDADE QUE TOD@S NÓS TEMOS COM AS PESSOAS MAIS 

AFETADAS PELA PANDEMIA. GRAÇAS AO FUNDO LUZ ALLIANCE E 
A GENEROSIDADE DE GISELE, A BF FAZ PARTE DO MOVIMENTO, 
JUNTO COM VOCÊS, DE RESISTIR OS EFEITOS PIORES DA CRISE 
ATUAL DE SAÚDE PÚBLICA.

REBECCA REICHMANN TAVARES
PRESIDENT & CEO BRAZIL FOUNDATION



O escritório de advocacia BMA é um 
parceiro de longa data da Gastromotiva 
que durante a pandemia apoiou a 
produção de 3 Cozinhas Solidárias 
Gastromotiva em comunidades no 
Rio de Janeiro pelo período de 5 meses, 
proporcionando a distribuição de 
8.711 refeições.

CASE



”
”

DESDE QUE ESSA CRISE SE REVELOU MAIS DURADOURA, FIZEMOS 

UM CUIDADOSO PROCESSO DE SELEÇÃO E ESCOLHEMOS APOIAR 

A GASTROMOTIVA POIS SABEMOS SE TRATAR DE UMA INSTITUIÇÃO 
SÉRIA, QUE FAZ UM TRABALHO IMPORTANTE, QUE ENVOLVE 
NÃO APENAS A ALIMENTAÇÃO DE PESSOAS VULNERÁVEIS, MAS 
TAMBÉM O EMPREENDEDORISMO SOCIAL. MUITO GRATIFICANTE 

PODER CONTRIBUIR COM O PROJETO.

BMA
ADVOGADOS



CONTAMOS COM O APOIO DE 

PESSOAS FÍSICAS E EMPREENDEDORES 

QUE FIZERAM CAMPANHAS DE 

ARRECADAÇÃO PARA A GASTROMOTIVA



ALÉM DE CONTRIBUIR 

DIVULGANDO A CAMPANHA 

#EUALIMENTOESPERANÇA NO 

INSTAGRAM PESSOAL E DO GUIA 

AGENDA CARIOCA, A JORNALISTA 

E EMPREENDEDORA ANTÔNIA 

LEITE BARBOSA LIDEROU UMA 

ARRECADAÇÃO NA REDE DE 

EMPREENDEDORAS DA QUAL 

PARTICIPA, O GRUPO MATILDES

ANTÔNIA LEITE BARBOSA  
Agenda Carioca e Matildes



A CHEF LANÇOU UM E-BOOK 

COM RECEITAS DAS LIVES 

QUE ESTAVA FAZENDO NO 

SEU INSTAGRAM COM 15% DAS 

VENDAS REVERTIDA PARA A 

GASTROMOTIVA E NOS APOIOU 

COM PARTE DO LUCRO DO 

CARDÁPIO DE DIA DAS MÃES 

DO SEU BUFFET THATY 

ADJIMAN GASTRONOMIA 

THATY ADJIMAN
TA Gastronomia



CAPTAÇÃO GASTROMOTIVA

ABRIL-AGOSTO

46%

38%

12%
4%

PESSOA JURÍDICA

PROJETOS ESPECIAIS 
E CONSELHO

PESSOA FÍSICA
(DEPÓSITOS +  CAMPANHA 

FINANCIAMENTO COLETIVO)

EDITAIS  



IMAGENS CAMPANHA #EUALIMENTOESPERAÇA

OUTROS ESFORÇOS DE 

COMUNICAÇÃO



Na jornada de lives “21+ Atitudes 
empreendedoras para alimentar 
a humanidade com humanidade”, 
o fundador da Gastromotiva, 
David Hertz, compartilhou 
reflexões e inspirações sobre 
diversos temas para pensarmos 
um futuro pós-pandemia em 
conversas com personalidades 
como Astrid Fontenelle, Fábio 
Porchat, Bárbara Soalheiro e 
Ronaldo Lemos. Foram 21 dias 
seguidos de bate-papo no 
Instagram @davidhertz,
todo conetúdo está 
disponível no IGTV.

LIVES DAVID HERTZ





Série de lives colaborativas no 
instagram do Refettorio Gastromotiva 
que teve 16 episódios com receitas 
de aproveitamento integral feitas 
por chefs do Refettorio, professores 
e alunos dos cursos da organização. 
As receitas eram elaboradas a partir do 
que os apresentadores dispunham na 
geladeira no dia, dando sempre duas 
opções para que o público pudesse 
escolher através de enquete no Instagram 
stories. As lives contaram com dicas 
de higiene no preparo de alimentos e 
armazenamento, servindo também de 
espaço para divulgação da campanha 
#EuAlimentoEsperança e chamando 
doações para o Banco de Alimentos.

#ALMOÇODEQUARENTENA



IMAGENS CAMPANHA #EUALIMENTOESPERAÇA

HISTÓRIAS DE CONEXÃO



Através de David Bispo do 
“Bar do David” que fica na comunidade 
Chapéu Mangueira, David Hertz 
conheceu a história do cozinheiro 
Nego Breu, que vende quentinhas na 
praia para poder alimentar moradores 
de rua. David começou então a levar 
insumos do Banco de Alimentos da 
Gastromotiva para Nego Breu na 
comunidade do Chapéu Mangueira. 
Foi quando a padaria Nema procurou a  
Gastromotiva querendo fazer doações 
recorrentes do seus excedentes. Eles 
precisavam que alguém f izesse a coleta, 
mas o Banco de Alimentos não dispunha 
dessa logística e conectou a padaria 
diretamente ao projeto do Nego Breu, 
que hoje recebe os pães da Nema.

GASTROMOTIVA, NEMA E NEGO BREU
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A PARTIR DESSA CONEXÃO ENTRE 

NEGO BREU E NEMA, COMEÇAMOS 
A CONTRIBUIR TAMBÉM PARA 
ARTICULAÇÕES GEOGRÁFICAS 

ENTRE PROJETOS E DOADORES. 

DAVID HERTZ
CHEF E FUNDADOR DA GASTROMOTIVA.

REGISTRO FEITO ANTES DA 
OBRIGATORIEDADE DO USO DE MÁSCARAS



No dia 19 de março recebemos uma 

ligação do projeto Redes da Maré, que 

nos procurou quando começamos a operar 

o Banco de Alimentos.  Eles precisavam 

de apoio para continuar alimentando 

80 moradores de rua que atendem 

diariamente. E assim, começamos a 

expandir essa ajuda das organizações 

do entorno do Refettorio para as mais 

de 40 organizações que ajudamos hoje.

GASTROMOTIVA E REDES DA MARÉ

REGISTRO FEITO ANTES DA 
OBRIGATORIEDADE DO USO DE MÁSCARAS
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EU DISSE: EU QUERO LEVAR ESSES 

ALIMENTOS NA MARÉ. CONHEÇO O 

REDES DA MARÉ HÁ MUITOS ANOS 

E O BUFFET MARÉ DE SABORES 

ESTEVE NO SUMMIT DO SOCIAL 

GASTRONOMY MOVEMENT. NOSSA 
RELAÇÃO É ANTIGA E, INCLUSIVE, 
QUANDO FUI ENTREGAR AS CESTAS, 
ENCONTREI 3 COZINHEIRAS NO MARÉ 
DE SABORES QUE ERAM EX-ALUNAS 
DA GASTROMOTIVA.

DAVID HERTZ
CHEF E FUNDADOR DA GASTROMOTIVA.

REGISTRO FEITO ANTES DA 
OBRIGATORIEDADE DO USO DE MÁSCARAS



IMAGENS CAMPANHA #EUALIMENTOESPERAÇA

VOLUNTARIADO
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O VOLUNTARIADO FOI ESSENCIAL 

PARA EU MANTER A SAÚDE MENTAL 

DURANTE A PANDEMIA.  ACHO QUE 
O TRABALHO VOLUNTÁRIO É UM 
CAMINHO ONDE TODO MUNDO 
GANHA. E A GENTE CRESCE COM 

ESSA EXPERIÊNCIA. 

DANIELLE GOMES
NUTRICIONISTA VOLUNTÁRIA



ELOISA AQUINO 
VOLUNTÁRIA REFETTORIO GASTROMOTIVA

A VOLUNTÁRIA ELOISA AQUINO  

TROUXE ALGUNS PARCEIROS 

PARA A NOSSA REDE POR MEIO 

DE DOAÇÕES AO BANCO DE 

ALIMENTOS: MÁSCARAS AFGHAN, 

PÃES DA CASA DO SARDO 

E SACHÊS DE ÁLCOOL 

DO RESTAURANTE SULT



BETO SILVA
VOLUNTÁRIO REFETTORIO GASTROMOTIVA

O VOLUNTÁRIO BETO SILVA 

PEDIU DOAÇÕES ATRAVÉS 

DAS SUAS REDES SOCIAIS 

E CONSEGUIU ARRECADAR 

ALIMENTOS DE EMPRESAS 

COMO FRESCATTO E GALERIA 

LUCIANA CARAVELLO
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APRENDIZADOS





DESDE A FUNDAÇÃO DA GASTROMOTIVA, VÍNHAMOS SENDO 

PREPARADOS PARA PODER ENFRENTAR MOMENTOS COMO O DA 

PANDEMIA COM CORAGEM, RAPIDEZ E UNIÃO.  

Coragem para sermos audaciosos na transformação do nosso 

modelo de impacto, rápidos para que conseguíssemos chegar 

ao maior número possível de pessoas e comunidades, e unidos 

com nossos parceiros, patrocinadores, equipes e voluntários para 

continuarmos f irmes na missão de transformar a sociedade 
através da comida.

DAVID HERTZ
Chef e Fundador da Gastromotiva

“

”





ROBERTA SÁVIO
Gerente de Marketing

A crise me ajudou a perceber que 
o mais importante são as pessoas 
que escolhemos compartilhar a 
vida. Já havia começado essa 
trajetória entrando para o time 
da Gastromotiva, mas com a 
quarentena e a adaptação ao home 
off ice vi o quanto era importante 
uma equipe unida, do bem, focada 
em único propósito. E o quanto é 
bom também termos mais tempo 
com a nossa família.

SAMANTHA SOUZA
Gerente de Impacto

O que aprendi sobre mim mesma 
é que sou fácil de me adaptar 
as mudanças, aprendi a acolher 
mais meus sentimentos e ser mais 
generosa comigo mesma. Com 
relação a Gastromotiva não sei se foi 
um aprendizado especif icamente, 
mas uma conf irmação do quanto 
nosso trabalho é relevante, o quanto 
em uma crise nos unimos como 
equipe e nos reinventamos em um 

cenário tão desaf iador.

“

”



NICOLA GRYCZKA
CEO 

Num momento de crise, 
temos que acelerar, assumir mais 
responsabilidades e trabalhar juntos, 
como um relógio suíço, com cada 
um fazendo sua parte para que o 
todo se encaixe perfeitamente. Foi o 
que aconteceu com a Gastromotiva: 
nos reunimos, nos alinhamos, 
nos inspiramos e cada um fez 
sua parte, cientes do seu papel e 
responsabilidade, alcançando e até 
ultrapassando os nossos objetivos. 

ALEXANDRE BASTOS
Gerente Administrativo Financeiro

Estar preparado e disponível para 

novos desaf ios é fundamental para 

enfrentar a crise.

“

”
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ENGAJAMENTO DO CONSELHO



A GASTROMOTIVA EXERCE UM PAPEL FUNDAMENTAL NA NOSSA SOCIEDADE. 

Esse papel é visto em várias f rentes, como na geração de empregos, nos 

treinamentos, dando dignidade a pessoas que passam a ter um alimento, e na luta 

contra discriminação. 

Hoje, vivemos um momento sem precedente na história do mundo - na pior 

pandemia em 100 anos - e  atravessamos uma crise econômica e social das maiores 

que o mundo já viu.

Nesse contexto a Gastromotiva passou a ter uma papel ainda mais relevante.

Já em março, quando tudo isso estava começando, tivemos uma reunião do 

Conselho onde discutimos a saúde f inanceira da Gastromotiva para 2020 e, também, 

quais ações poderiam ser feitas nesse momento de crise. David Hertz apresentou 



a ideia das Cozinhas Solidárias e o objetivo em atingir 80.000 refeições por mês. O 

Conselho, nesse momento, se colocou inteiramente à disposição da Gastromotiva 

no apoio da estratégia e também em ações mais pontuais. O time da Gastromotiva, 

sob a direção de David, comprou a ideia e, em menos de 2 semanas, já tínhamos 

uma campanha online lançada, várias f rentes de captação e as primeiras Cozinhas 

Solidárias saindo do papel.

 

A Gastromotiva deu um exemplo de resiliência e inovação, qualidades 

imprescindíveis em momentos de crise.

EDINARDO FIGUEIREDO

Conselho Gastromotiva

Head Private Bank Brasil – J.P. Morgan



#EUALIMENTOESPERANCA
#GASTRONOMIASOCIAL
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